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Meranie tekutin pomocou lyzic a lyziciek:

- Meranie
1salka =250 mi ,
tekutin pomocou
e Vagdky =125 ml $alok:

13 &lky = 83 ml

14 &lky = 62 ml

EleV’(]-lern--HV ' T S 250ml 16 PL
Sypkych zloziek Fg e 190 ml 12 PL
2 8hlky <ieeeeeeeeeeaneees 170 ml 10 PL
salky ST 125ml 8 PL
Vasalky -i-eeeeeiennnn 85ml 5PL
% Sk ............ 60ml 4 PL
Voddlky -ieeenenn 30ml 2PL
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Vsetky sypké prisady maju réznu objemovi
hmotnost, takZe poznat hmotnosti kazdej
prisady je nevyhnutne.
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1xCL=5g
1xPL=10g
, 1xCL=5g
MU.ka 1xPL=15¢
1x mala salka miky =809
T4
Prasok
do peéiva 1zarovnand CL prasku do peéiva = 3 g
oV /’ v
Kukuricny 1xCL=3g
Skrob 1xPL=8g

1xCL=5g
1xPL=15g

Cukor
praskovy

1xmalasalka=110g

Cukor = 1xPL=15g

1xSdalka=240g

krystalovy

1xPL=10g

Ovsene
vliocky w

1xSdalka=1409

Kakao

1xPL=5g
Mlieko, voda ° 1xCL=5ml
a ine tekutiny txFL=
1x maly pohar = 125 ml
1x velky pohar = 250 ml
C
v
. 1xCL=4g/5ml
Olej Tl
1xPL=10g/10 ml
Maslo alebo 1xCL=5g

marg arin w 1xPL=10 g
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Povazsky cukor




